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Introducción 


En un mundo inundado de representaciones de matrimonio 
distorsionadas por Hollywood y la aparente solución rápida del 
divorcio, la personalidad radial y autora de bestsellers, Barbara 
Rainey, emerge como una voz de experiencia y sabiduría. 


Con una profunda comprensión de los desafíos que enfrentan las 
parejas recién casadas, Barbara se propone compartir sus 
lecciones aprendidas a lo largo de su propio matrimonio y de 
años de ministerio a parejas. 


Al observar a sus hijas embarcarse en sus propias vidas 
matrimoniales, sintió la urgencia de ofrecerles, y ahora a usted, 
consejos y orientación basados en experiencias reales. 


A través de cartas sinceras y perspicaces, Barbara aborda las 
preguntas difíciles y las realidades del matrimonio, ofreciendo 
no solo sabiduría, sino también herramientas prácticas para 
cultivar un matrimonio piadoso y fortalecer su papel como 
esposa. 


En este estudio bíblico, nos adentraremos en las historias 
personales de Barbara, incluyendo sus propios errores, para 
extraer lecciones valiosas y encontrar dirección para construir 
un matrimonio más sólido y satisfactorio a los ojos de Dios. 


EL MATRIMONIO: SANTO, 
BUENO Y HERMOSO 


VERSICULO CLAVE 


“Porque para Dios no hay 
nada imposible” 
Lucas 1:37 


ORACION TAREA 


Padre celestial, te agradecemos por tu 


amor inagotable y tu poder infinito. A 
Toma un tiempo para 


reflexionar sobre tu 
matrimonio y las dificultades 
que puedas estar 
enfrentando actualmente. 


Reconocemos que en medio de las 
dificultades de la vida, especialmente en 
nuestro matrimonio, a menudo nos 
sentimos abrumadas y desesperadas. 


Escribe una lista de áreas 
específicas en las que 
necesitas confiar en Dios y 
buscar su intervención. 


Hoy, venimos delante de ti, confiando en 
que nada es imposible para ti. 


Te pedimos que fortalezcas nuestro 
matrimonio, que traigas sanidad donde hay 
dolor y restauración donde hay 
quebrantamiento. 


Comprométete a dedicar 
tiempo diario a la oración y 
la lectura de la Biblia, 
buscando fortalecer tu fe y 
tu confianza en Dios para 
transformar tu matrimonio. 


Ayúdanos a confiar en tu plan perfecto y a 
recordar que siempre estás con nosotros, 
incluso en los momentos más difíciles. 


En el nombre de Jesús, amén. 


Devocional 


Día: Fecha: 


Gratitud 


Aplicación 


PREGUNTAS 


¿Qué significa para ti la afirmación "Nada hay imposible para Dios" en el 
contexto de tu matrimonio o tus relaciones cercanas? 


¿Cuál es tu opinión sobre la idea de que el matrimonio es un lienzo en el que 
Dios nos invita a crear algo que refleje Su imagen y bondad? 


¿Qué sientes al escuchar que la persistencia y la perseverancia en el 
matrimonio pueden conducir a una temporada dulce y satisfactoria? 


¿Qué estrategias has encontrado útiles para mantener la esperanza y la fe en 
tiempos difíciles en tu matrimonio o relaciones cercanas? 


NOTAS 


LAS DIFERENCIAS 
NO SON MALAS 


VERSICULO CLAVE 


"Sopórtense unos a otros y perdónense si 
alguno tiene queja contra otro. Así como el 
Señor los perdonó, perdonen ustedes 
también. Por encima de todo, vístanse de 
amor, que es el vínculo perfecto." 
Colosenses 3:13-14 


ORACION 


Padre celestial, te damos gracias por el 
don del matrimonio y por las diferencias 
únicas que cada uno de nosotros aporta a 
nuestra relación. 


Ayúdanos a aceptarnos mutuamente como 
tú nos aceptaste, y a amarnos con el amor 
que solo tú puedes dar. 


Concede sabiduría y paciencia para tratar 
nuestras diferencias con respeto y 
consideración, y para crecer juntos en 
unidad. 


En el nombre de Jesús, amén. 


TAREA 


Escribe una lista de las 
diferencias que identificas 
en tu matrimonio y 
reflexiona sobre cómo 
pueden ser una oportunidad 
para crecer juntos en lugar 
de causar fricción. 


Comparte esta lista con tu 
cónyuge y busquen formas 
de honrarse y respetarse 
mutuamente en medio de 
esas diferencias.. 


Devocional 


Día: Fecha: 


Gratitud 


Aplicación 


PREGUNTAS 


¿Cómo han impactado las diferencias en tu matrimonio hasta ahora? 
¿Han sido una fuente de fricción o de crecimiento mutuo? 


¿Qué pasos prácticos puedes tomar para abordar las diferencias 
de manera respetuosa y amorosa en tu matrimonio? 


¿Cómo puede la oración transformar nuestra perspectiva 
sobre las diferencias en el matrimonio? 


¿Cómo pueden las diferencias en el matrimonio ser una oportunidad para 
reflejar el carácter de Dios y crecer en nuestra relación con El? 


NOTAS 


EL MATRIMONIO: UNA OBRA 
EN CONSTRUCCIÓN 


VERSICULO CLAVE 


"Confía en el Señor con todo tu corazón, 
y no te apoyes en tu propio entendimiento. 
Reconócelo en todos tus caminos, 

y El allanará tus sendas" 
Proverbios 3:5-6 


ORACION TAREA 


Padre celestial, te damos gracias por la 
oportunidad de estudiar Tu Palabra y 


aprender de las experiencias de otros. ON 
Dedica tiempo esta semana 


para reflexionar sobre tu 
matrimonio y considerar 
cómo puedes entregarlo por 
completo a Dios. 


Gracias por ser nuestro refugio y nuestra 
fortaleza en tiempos de dificultad. 


Ayúdanos a confiar en ti con todo nuestro 
corazón y a reconocerte en todos 


A na li las ár n 
Aúestros caminos: Haz una lista de las áreas e 


las que necesitas confiar 
más en Dios y buscar 


Abre nuestros ojos para ver la esperanza é de 
Su dirección. 


que tienes para nuestros matrimonios, 
incluso en medio de las pruebas. 


En el nombre de Jesús, amén. 


Devocional 


Día: Fecha: 


Gratitud 


Aplicación 


PREGUNTAS 


¿Cuál es la importancia de dedicar tu matrimonio a Dios desde el principio? 


¿Qué aprendizajes podemos obtener de la historia de Bárbara Rainey 
y su experiencia con su esposo? 


¿Cómo podemos aplicar el principio de buscar el momento adecuado 
y el tono apropiado al abordar temas difíciles en el matrimonio? 


¿Cuál es la esperanza para aquellos que enfrentan desafíos 
en su matrimonio? 


NOTAS 


UN OÚO DE BAILE 


"Las mujeres deben someterse a sus maridos como al Señor, 
porque el marido es cabeza de su esposa, así como Cristo es 
cabeza y salvador de la iglesia, la cual es su cuerpo. Así que, 
así como la iglesia se somete a Cristo, también las mujeres 
deben someterse en todo a sus esposos. 
Efesios 5:22-24 


ORACION TAREA 


Padre celestial, te agradecemos por el 
diseño perfecto que has establecido para 
el matrimonio. 


Reflexiona sobre tu actitud 
hacia el liderazgo y la 
sumisión en tu matrimonio. 


Ayúdanos a comprender y abrazar 
nuestros roles como esposos y esposas, 
recordando que somos una sola carne y 
que estamos llamados a seguir Tu orden 

divina para nuestro matrimonio. 


¿Estás dispuesta a seguir el 
liderazgo de tu cónyuge, 
confiando en que Dios obra a 
través de él? 


¿Cómo puedes mostrar 
respeto y apoyo a tu cónyuge 
en su rol de líder en el 
matrimonio? 


Danos la gracia para confiar en Tu 
dirección y obedecer Tu Palabra en todas 
las áreas de nuestra vida juntos. 


En el nombre de Jesús, amén. 


Devocional 


Día: Fecha: 


Gratitud 


Aplicación 


PREGUNTAS 


¿Qué significa para ti la imagen del matrimonio como un baile, 
donde uno lidera y el otro sigue? 


¿Cómo puedes aplicar el principio de seguir el liderazgo de tu cónyuge, 
especialmente en situaciones en las que puedas estar en desacuerdo? 


¿Cuál es la importancia del perdón y la gracia en el contexto del matrimonio, 
especialmente cuando uno de los cónyuges comete errores en su liderazgo? 


¿Cómo puede tu matrimonio reflejar la confianza en Dios 
como el Coreógrafo Maestro de tu relación? 


NOTAS 


MODELA EL MATRIMONIO 
A TUS HIJOS 


VERSICULO CLAVE 


"Confía en ella el corazón de su marido, 
y no carecerá de ganancias." 
Proverbios 31:11 


ORACION 


Comprométete a 
Querido Dios, gracias por el don del practicar la fe en tu 
matrimonio y por la oportunidad de aprender esposo de manera activa. 
cómo honrarte a través de nuestras 
relaciones. Encuentra al menos una 
forma diaria de 
Ayúdanos a comprender el poder demostrarle tu confianza 
transformador de creer en nuestro esposo y y apoyo, ya sea a través 
a aplicarlo en nuestras vidas matrimoniales. de palabras de ánimo, 
gestos de amor o actos de 
En el nombre de Jesús, amén. 


servicio. 


Devocional 


Día: Fecha: 


Gratitud 


Aplicación 


PREGUNTAS 


¿Qué significa creer en tu esposo según las reflexiones de Bárbara Rainey? 


¿Por qué es importante practicar la fe en el matrimonio? 


¿Cómo puede una esposa mostrar su fe en su esposo en la vida cotidiana? 


¿Cuál es el papel de la fe en la restauración y fortalecimiento del matrimonio? 


NOTAS 


0 
+ El matrimonio es un viaje de 
crecimiento, compromiso y amor 
incondicional. 


Recordemos que en los momentos 

difíciles, nuestra fe en Dios es la 

roca sobre la cual construimos un 
futuro brillante juntos. 


Que cada palabra de aliento, cada 
gesto de apoyo y cada acto de 
amor sean semillas que florezcan 
en un matrimonio fortalecido por la 
gracia divina y la dedicación mutua. 


Nue he risbiraio gen un flo de ut 
la bandas y la cortpazión q ue 
(dos ficne por nosalras// 


